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1. Me‘afua CareSens N ki he Fua ‘o e Suka ‘i he Totó 

Hū‘anga ‘o e uaea 
fakafehokotakí
Ngāue‘aki eni ke 
fakahoko atu ‘a e olá 
meí he me‘afuá ki 
ha komipiuta ‘aki ha 
uaea CareSens

Me‘a Lomi S
‘Okú ne fakamo‘ui mo 
tamate‘i ‘a e me‘afuá 
mo fakapapau‘i ‘a e 
me‘a ‘okú ke fili ke faí

 Me‘a Lomi
‘Okú ne fili pe liliu ‘a e 
fakamatalá 

Sio‘ata 
fakahā‘anga ‘o 
e olá
‘Okú ne fakahā 
‘a e olá mo ha 
ngaahi fekau

Fakahū‘anga ‘o e Lau‘i Pelesitiki ki he Siví
Fakahū ‘a e lau‘i pelesitiki ki he siví ‘i heni

 Me‘a Lomi
‘Okú ne fili 
pe liliu ‘a e 
fakamatalá 

Fakatokanga‘i ange: Ke vakai‘i ‘i hono fuofua fakamo‘ui ‘o e me‘afua ‘i he 
taimi kotoa pē, pe ‘oku ‘asi atu ‘i he sio‘ata ‘o e me‘afua ‘a e ‘īmisi tatau tofu 
pe mo e ‘īmisi koia ‘oku ha atu ‘i he fakatātā ni. ‘Oua ‘e ngāue‘aki ‘a e me‘afua 
‘o kapau ‘oku ‘ikai ke tatau tofu pē ‘a e ongo ‘īmisi he ‘e lava ke ‘asi ai ha ola 
ia ‘oku hala.

2. Lau‘i Pelesitiki Sivi CareSens N

Fakahū

Ngaahi pā fetaulaki‘angá
Ki‘i teke‘i māmalie atu ‘a e lau‘i pelesitiki 
siví, ‘o ‘ai ke hanga ki ‘olunga ‘a e fanga ki‘i 
pā fetaulaki‘angá, ki he hū‘anga ‘o e lau‘i 
pelesitiki siví ki he loto‘i me‘afuá

Sio‘ata fakapapau‘i ‘o e totó
Vakai‘i ‘i heni pe na‘e fe‘unga ‘a e me‘i toto 
na‘e ‘osi ‘aí

Mui‘i me‘afua ke ‘ai ai ‘a e me‘i totó
Fakapapani ‘a e ki‘i me‘i totó heni ki he siví

3. Hui To‘o Totó

Mata‘i Hui ‘oku lava 
ke Fulifulihi

Tu‘u‘anga ‘o e 
Mata‘i Huí

Me‘a Fusi ke 
Toho‘i aí

Me‘a Lomi ke 
Tukuange aí

Me‘a Te ke To‘o ‘aki e Matá

Hui To‘o Toto 
Sio‘ata Fakahā‘anga 

kuo ‘osi Hū

4. Ko hono teuteu‘i ‘o e Hui To‘o Totó
Mio‘i ‘o to‘o ‘a e mata‘i huí.

Fakahū ke ma‘u lelei ha mata‘i hui fo‘ou ki he tu‘u‘anga 
huí. Puke ke ma‘u ‘a e huí. Mio‘i fakalelei pē ke homo ‘a e 
fo‘i tisi tāpuní. Tuku fakalelei ‘a e fo‘i tisí ke tāpuni‘aki ‘a e 
hui to‘o totó hili hono ngāue‘akí. Toe fakahū ‘a e mata‘i huí.
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Fili ‘a e loloto ‘oku fiema‘ú meí he taha ki he fitu (1-7) ‘i 
he mata‘i huí. Fili ‘a e loloto ‘oku fiema‘ú ‘aki hono vilohi 
‘o e konga ki ‘olunga ‘o e mata‘i huí kae‘oua kuo tatau ‘a e 
mata‘ifika ‘oku seti ki aí mo e mata‘itaó. ‘Oku fokotu‘u atu 
ke fuofua ngāue‘aki ‘a e fika tolú (3).
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 Tāpuni ‘a e me‘a huhú ‘aki hono fusi‘i hifo ‘a e tāpuní 
kae‘oua kuo pā hake kuo ma‘u.

5. Teuteu‘i ‘o e Me‘afuá mo e Lau‘i Pelesitiki ki he Siví
Fanofano ho 
nimá pea mo 
fufulu ‘a e konga 
‘e to‘o mei ai 
‘a e me‘i totó. 
Vaima‘a pea 
holoholo‘i ke 
mātu‘aki mātu‘u.

Fakahū ha ki‘i lau‘i 
pelesitiki sivi ‘o ‘ai 
ke hanga hake ‘a e 
pā fetaulaki‘angá ki 
‘olunga ‘i he hū‘anga 
ki he me‘afuá. ‘E 
‘asi hake leva ‘a e 
faka‘ilonga  ‘i 
he me‘afuá.

6. ‘Ai ‘o e Me‘i Totó
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To‘o ha me‘i toto ‘o ngāue‘aki ‘a e hui to‘o totó.

Hili pē ‘a e ‘asi hake ‘a e faka‘ilonga  ‘i he me‘afuá, 
‘ai atu ‘a e me‘i totó ki he ki‘i konga fāsi‘i ‘o e lau‘i pelesitiki 
siví kae‘oua kuo tatangi mai ‘a e me‘afuá. Kapau ‘e tuai 
‘a e ‘asi mai ‘i he sio‘ata kuo ‘osi fe‘unga ‘a e toto (koe‘uhi 
ko ha‘a ne fatu pē pikipiki ‘a e toto) pē ko e ‘ikai ke lahi 
fē‘unga e me‘i toto, ‘e ‘asi mai leva ‘a e Er4.
Ko e me‘a leva ‘oku tonu ke fai ko hono ‘ai ke tu‘u 
fakahangatonu ‘a e me‘a ‘oku to‘o ‘aki ‘a e toto mei he 
fo‘i tuhu ‘oku to‘o mei ai, ‘o hangē ko ia ‘oku ‘asi atu ‘i he 
fakatātā. 

Fe‘unga 
Lelei ‘a 
e Me‘i 
Totó

‘Ikai Fe‘unga 
‘a e Me‘i 

Totó

‘E toki hā hake ‘a e olá hili ha lau fakafoki hifo ‘a e me‘afuá 
meí he 5 ki he 1. ‘E ‘otomētiki pē ‘a hono tauhi ia ‘o e olá ‘i 
he me‘afuá.

7. Laku ‘o e Ngaahi Mata‘i Hui kuo ‘osi Ngāue‘akí
‘Umosi ‘a e mata‘i hui ‘aki e fo‘i tāpuni na‘e ‘osi to‘o.

Teke‘i ki tu‘a ‘a e me‘a huhú ‘aki ho motu‘atuhú ke to‘o ‘a 
e mata‘i hui kuo ‘osi faka‘aonga‘í ‘o lī ki ha fa‘o‘anga veve 
fakafaito‘o.

8. Sio‘ata Fakahā‘anga Olá mo e Fekaú
Kuo ‘osi ngāue‘aki ‘a e lau‘i pelesitiki siví ia.
> Ngāue‘aki ha lau‘i pelesitiki sivi fo‘ou.

Na‘e ‘osi ‘ai ‘a e me‘i totó pe ko e hu‘avai siví (control solution) ia kimu‘a ‘i 
he ‘asi hake ‘a e faka‘ilonga .
> Toe fakahoko ‘a e siví ‘aki ha lau‘i pelesitiki sivi fo‘ou pea talitali ke ‘asi 

hake ‘a e faka‘ilonga  kae toki ‘ai ki heni ‘a e me‘i totó. 
Na‘e fu‘u māfana pē na‘e fu‘u momoko ange ‘i he tu‘unga ‘o e fua 
māfana na‘e totonu ke ‘i ai.
> Hiki atu ki ha feitu‘u ‘oku ‘i loto ‘a hono fua māfaná ‘i he vaha‘a māfana 

‘oku fiema‘ú (5-50˚C) pea toe fakahoko ‘a e siví hili ha a‘u hake ‘a e 
me‘afuá mo e lau‘i pelesitiki siví ki he fua māfana ‘i loto ‘i he vaha‘a 
māfana ‘oku fiema‘ú.

Na‘e fu‘u hulutu‘a ‘a e fatu ia ‘a e totó pe na‘e si‘isi‘i ‘a e me‘i toto na‘e ‘aí.
> Toe fakahoko ‘a e siví ‘aki ha lau‘i pelesitiki sivi fo‘ou.

‘E ala ‘asi hake ‘a e fekau ko ‘ení kapau na‘e ngāue‘aki ha lau‘i pelesitiki 
sivi ia na‘e ‘ikai ko ha pelesitiki sivi toto CareSens N.
> Toe fakahoko ‘a e siví ‘aki ha lau‘i pelesitiki sivi CareSens N.

‘Oku ‘i ai ‘a e palopalema ‘i he me‘afuá.
> ‘Oua ‘e ngāue‘aki ‘a e me‘afuá. Fetu‘utaki atu ki ho‘o tokotaha 

fakafofonga faifakatau kuo ‘osi fakangofua ‘e he i-SENS.

Na‘e hoko ha fehaalaaki faka‘elekitolonika lolotonga ‘a hono fai ‘o e sivi.
> Ngāue‘aki ha lau‘i pelesitiki sivi fo‘ou. Kapau ‘e toutou ‘asi atu ‘a e 

faka‘ilonga fehaalaaki, fetu‘utaki atu ki ho‘o tokotaha fakafofonga 
faifakatau kuo ‘osi fakangofua ‘e he i-SENS.

‘E ‘asi hake ‘a e faka‘ilonga 
HI ‘i he taimi ‘oku mā‘olunga 
ange ai ‘a e tu‘unga ‘o e suka 
‘i he totó ‘i he 33.3 mmol/L 
pea mo e toto mā‘olungá 
(hyperglycemia).

‘E ‘asi hake ‘a e faka‘ilonga Lo ‘i 
he taimi ‘oku mā‘ulalo ange ai 
‘a e tu‘unga ‘o e suka ‘i he totó 
‘i he 1.1/mmol/L pea mo e tō 
lalo ‘a e suká (hypoglycemia).
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