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1. ្រដារ់វាស់ជាតិស្ករក្គុងឈាម CareSens N POP 

រន្ធេិន្នន័យ
បតរូវបានបប្រើបដើម្បីប្ទេរទិន្ន 
ន័យពបីប្រដា្រ់វាស់បទៅក្នុង
កុំព្យុទ័រតាមរយៈខែ្សរ 
CareSens

រ៊ូតង់ S
ចុចប្រើក/្រិទប្រដា្រ់វាស ់
និងប្វើការបបជើសបរើសមបីនុយ 

 រ៊ូតង់
បបជើសបរើស ឬ្រ្តូរព័ត៌មាន 

ទអ្កង់
្រង្ាញលទ្ធ្លសារ

រន្ធរន្ទទះទតស្ត
ដាក់្រនទេទះបតស្តចរូលបតង់បនទះ

 រ៊ូតង់
បបជើសបរើស 
ឬ្រ្តូរព័ត៌មាន 

សម្ាល់៖ អ្នកបតរូវបានខែនាំឲ្ពិនិត្បមើល ថាបតើបអបកង់ បនៅបលើ ប្រដា្រ់វាស់ ្រង្ាញដរូច 
រូ្រពែ៌នា បនៅែាងបលើរាល់បពលខដលប្រើក ប្រដា្រ់ វាស់ខដរឬអត់។ កុំបប្រើប្រដា្រ់ វាស់  
ប្រសិនប្រើបអបកង់ មិន្រង្ាញ ប្រទះ្រិទ ដរូច រូ្រពែ៌នា បដោយសារប្រដា្រ់វាស់ អាចនឹង្រង្ាញ 
លទ្ធ្ល មិន បតឹមបតរូវ។

2. រន្ទទះទតស្ត CareSens N POP 

ដាក់្រញ្តូល

កននលែងភ្ារ់
រុញ្រនទេទះបតស្តថ្នមៗបដោយដាក់កខនលែងភ្ា្រ់្្ារមុែប�ើង
បលើចរូលបទៅក្នុងរន្ធ្រនទេទះ បតស្តននប្រដា្រ់វាស់

សន្ទទះរញ្ាក់ពីក្មិតឈាម
ខែកបមើលទបីបនទះថាបតើ 
មានសំែាកឈាមប្រ្រ់ប្រាន់ខដរឬបទ

ចុងនដល្តូវដាក់សំណាកឈាម
បតរូវដាក់សំែាកឈាមទបីបនទះសបមា្រ់ការប្វើបតស្ត

3. ឧរករណ៍ចាក់
ចុងក្ាលនដលអាច 

លលត្មូវ្ាន កននលែងដាក់ម្គុល

គូេរុញ

រ៊ូតង់្រនលង

កននលែងចុចទចញ

ម្គុល 
សន្ទទះរញ្ាក់ពីការ 

ភ្ារ់ឧរករណ៍

4. ការទរៀរចំឧរករណ៍ចាក់

មរូលប�ើយ បដោទះបចញនរូវចុងក្ាលខដលអាចនលតបមរូវបាន។

ដាក់្រញ្តូលម្នុលថ្បីឲ្ជា្រ់នឹងកខនលែងដាក់ម្នុល។ កាន់ម្នុលឲ្ជា្រ់ល្អ។ 
មរូលថ្នមៗបដើម្បី្្តាច់សនទេទះការពារ។ រក្សា្រនទេទះទុកសបមា្រ់ដាក់ម្នុល 
្រនទេា្រ់ពបីការបប្រើបបាស់។ ដាក់ខ្្នកតបមរូចែាងចុងភ្ា្រ់បទៅនឹងកខនលែង 
ដាក់ម្នុល។

1 2 3 4 5 6 7

បបជើបរើសយកជបបមៅពបីមួយដល់បបាំពបីរ (1-7) បលើចុងខដលអាចនលតបមរូវ
បានននឧ្រករែ៍ចាក់ បបជើសបរើសជបបមៅបដោយមរូលខ្្នកែាងបលើននចុង
ខដលអាចនលតបមរូវបានរ�រូតទាល់ខតសញ្ាបពួញបនៅចំបលែ។ 
្រួរចា្រ់ប្្តើមកំែត់យកបលែ្របី (3)។ 
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6
7

 ទាញ្ររូទរុញ រ�រូតទាល់ខតឧ្រករែ៍ឭសរូរបកិក។ ្រនទេទះ្រញ្ាក់ពបីការ 
ភ្ា្រ់ឧ្រករែ៍្រ្តូរបទៅជាពែ៌បក�ម។

5. កាទរៀរចំ្រដារ់វាស់និងរន្ទទះទតស្ត

លាងសម្អាត 
នដរ្រស់អ្នក  
និងកខនលែងចាក់យក 
សំែាកឈាម។  
លាងជបមទះនិង 
ទុកឲ្ស្ងួតល្អ។

ដាក់្រញ្តូល្រនទេទះបតស្ត 
បដោយដាក់កខនលែងភ្ា្រ ់
ខ្ររមុែប�ើងបលើ។  
  
នឹង្រង្ាញបលើបអបកង់។

6. ចាក់យកឈាម
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6
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យកសំែាកឈាមបដោយបប្រើឧ្រករែ៍ចាក់។

្រនទេា្រ់ពបីសញ្ា  ្រង្ា្ញញបលើបអបកង់បតរូវដាក់សំែាកឈាម
បនៅែាងចុងតរូចនន្រនទេទះបតស្តរ�រូតទាល់ខតប្រដា្រ់វាស់្របញចេញសំបលង
្រ៊ី្រ។ ប្រសិនប្រើ្រនទេទះ្រញ្ាក់ពបីកបមិតឈាមមិនបពញបទបនោទះ សារ Er4 
នឹង្រង្ាញឲ្ប�ើញ។
អ្នកបតរូវបានខែនាំថាការអនុវត្តសំែាកឈាមជាមួយ 
្រនទេទះបតស្ដឈាម បតរូវបាន អនុវត្ត ជាលក្ខែៈ ប្្ដក បទៅកាន់ ទបីតាំង 
សំែាក ដរូច្រង្ាញ បនៅ ក្នុងដ្ាបកាម។  

សំែាកល្អ សំែាក 
មិនប្រ្រ់ប្រាន់

លទ្ធ្លបតស្តនឹង្រង្ាញឲ្ប�ើញ្រនទេា្រ់ពបីប្រដា្រ់វាស់រា្រចុទះពបីបលែ 
5 ដល់ 1។ លទ្ធ្លនឹងរក្សាទុកបដោយសវ័យប្រវត្តិក្នុងែួរក្ាលរ្រស ់
ប្រដា្រ់វាស់។

7. ការទ្ោទះទចោលម្គុលនដលទ្រើរួច

ដាក់្របម្រ ការពារ បនៅបលើ ម្នុល

យកបមនដចុចបតង់កខនលែងសបមា្រ់រុញម្នុលបចញ បដើម្បីយកម្នុលខដល 
បានបប្រើរួចបបោទះបចោលឲ្បានបតឹមបតរូវបទៅក្នុង្ុង្្នុកវត្នុជបីវខដល្រង្ក 
បប្រោទះថ្នាក់។

8. ទអ្កង់ និងសារ

្រនទេទះបតស្តខដលបានបប្រើបតរូវបានដាក់្រញ្តូល។
> ប្វើបតស្តប�ើងវិញបដោយបប្រើ្រនទេទះបតស្តថ្បី។

សំែាកឈាម ឬថ្ាំប្វើបតស្ត បតរូវបានដាក់មុនបពលបលចបចញសញ្ា  បនទះ។
> ប្វើបតស្តប�ើងវិញបដោយបប្រើ្រនទេទះបតស្តថ្បី ប�ើយរង់ចាំរ�រូតទាល់ខតសញ្ា  

បលចបចញមុនបពលចាក់យកសំែាកឈាម ឬសំែាកទឹកថ្នាំប្វើបតស្ត។

សបីតុែ្ហភាពក្នុងអំ�យុងបពលប្វើបតស្ត្រឺែ្ពស់  ឬទា្រជាងចបនលែោទះសបីតុែ្ហភាព 
ប្រតិ្រត្តិការ។
> ្រ្តូរបទៅកខនលែងខដលមានសបីតុែ្ហភាពក្នុងចបនលែោទះប្រតិ្រត្តិការ (5-50ºC/41-122ºF) 

និងប្វើបតស្តប�ើងវិញ ្រនទេា្រ់ពបីប្រដា្រ់វាស់និង្រនទេទះបតស្តបានចុទះ/ ប�ើងដល់ចបនលែោទះ 
សបីតុែ្ហភាពប្រតិ្រត្តិការ។

សំែាកឈាមមានកំ�ា្រែ្ពស់ែុស្ម្តាឬមាន្ររិមាែមិនប្រ្រ់ប្រាន់។
> ប្វើបតស្តប�ើងវិញ្រនទេា្រ់ពបីដាក់្រញ្តូល្រនទេទះបតស្តថ្បី។

សារកំ�ុសបនទះអាចបលចបចញបពល្រនទេទះបតស្តជាតិស្ករមិនបតុវ្រ្នា បតរូវបានយកមកបប្រើ 
ជំនួសឲ្្រនទេទះបតស្តជាតិស្ករក្នុងឈាមននប្រដា្រ់វាស់ CareSens N។
> ប្វើបតស្តប�ើងវិញបដោយបប្រើបបាស្រនទេទះបតស្តននប្រដា្រ់វាស់ CareSens N។

្រ្ាន្រញ្ាជាមួយប្រដា្រ់វាស់បទ។
> កុំបប្រើបបាស់ប្រដា្រ់វាស់។ ទាក់ទងអ្នកតំែាលក់ i-SENS បពញសិទ្ធិរ្រស់អ្នក។

កំ�ុស ខ្្នកបអ�ិចបតរូនិកបានបកើតប�ើង ក្នុងអំ�យុងបពលប្វើបតស្ដ
> ប្វើបតស្តប�ើងវិញបដោយបប្រើ្រនទេទះបតស្តថ្បី។ ប្រសិនប្រើសារកំ�ុសបនៅខត្រង្ាញប�ើង 

សរូមទាក់ទង បទៅកាន់អ្នកតំែាង ខ្្នកលក់ i-SENS ខដលទទួលបានសិទ្ធិអនុញ្ាត។

រូរ HI បលចបចញបពលកបមិតជាត ិ
ស្ករក្នុងឈាមបលើស 33.3 mmol/L  
ប�ើយជាតិស្ករក្នុងឈាមមានកបមិតបបចើន 
បជុល។

រូរ Lo បលចបចញបពលកបមិតជាត ិ
ស្ករក្នុងឈាមបបកោម 1.1 mmol/L 
ប�ើយែវទះជាតិស្ករក្នុងឈាម។



មគ្គុទេ្ទសន៍ឲ្យទចទះទ្រើភលែាមៗ
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