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1. CareSens N रक्त ग्लूकोज़ मीटर 

डाटा पोट्भ
एक CareSens केब् 
द्ारा आँकड़ों (डाटा) को 
मीटर िे कंप्लूटर तक 
स्ानांतररत करने के 
स्ए इिका प्र्ोग कक्ा 
जाता है

एस बटन
मीटर को शुरू/बन्द करता 
है और मेनलू च्न की पुकटि 
करता है

 बटन
जानकारी का चुनाव ्ा 
उिमें पररवत्तन करता है 

प्रदश्भन (डडस्प्े)
पररणाम, िं्ेदश 
द्दखाता है

जाँच पट्टी पोट्भ
जाँच पट्टी को ्हाँ भीतर डा्ें

 बटन
जानकारी का 
चुनाव ्ा उिमें 
पररवत्तन करता है 

नोट: जह जाँचने की अनुशंिा की जाती है कक मीटर पर मौजलू्द प्र्दश्तन सक्ीन, मीटर के 
हर बार चा्लू होने पर उपरोक्त चचत्र िे मे् खाता है। अगर प्र्दश्तन सक्ीन िटटीक रूप िे 
चचत्र िे मे् नहीं खाती है तो मीटर का प्र्ोग नहीं करें क्ोंकक मीटर ग्त पररणाम द्दखा 
िकता है।

2. CareSens N जाँच पट्टी

भीतर डा्ना 
(इनिट्त)

समपक्भ  ्ाइनें (कॉनटटै्ट बार)
िमपक्त  ्ाइनों (कॉनटेकट बार) को ऊपर की तरफ 
करते हुए, जाँच पट्टी को नीटर के जाँच पट्टी पोट्त में 
हलके िे ्दबाएं

पुष्टिकरण खिड़की
प्ा्तपत रक्त का नमलूना प्र्ुक्त कक्ा ग्ा है ्ा नहीं ्ह 
्ेदखने के स्ए ्हाँ जाँच करें

रक्त के नमलूने को ्गाने के ल्ए धार या लसरा
जाँच के स्ए रक्त नमलूने को ्हाँ ्गाएं

3. ्ॉननसंग उपकरण

ठीक करने योगय 
(एडजसटेब्) नोक 

या लसरा
नश्तर पकड़ने विा्ा 

(्ॉनसेट होलडर)

सरकाने विा्ी न्ी 
(स्ाइडडशिग बटैर्)

मुक्त करने विा्ा 
(रर्ीज़) बटन

ष्नषकासन प्रणा्ी 
(इजे्शन लससटम)

नुकी्ा उपकरण 
(्ॉनसेट) रार पुष्टिकरण खिड़की 

(्ोड कनफरमेशन ष्विनडो)

4. नश्तर ्गाने विा्े उपकरण (्ॉननसंग डडविाइस) की ्तटैयारी

पेच खो्ें और एडजसटेब् दटप को हटाए।ं

मजबलूती िे नए नशतर (्ॉनिेट) को धारक ्ाकन कक ्ॉनिेट होलडर 
में डा्ें। ्ॉनिेट को मजबलूती िे पकड़ें। िुरक्ातमक चडसक को खींचने 
के स्ए हलके िे मरोड़ें। उप्ोग के बा्द ्ॉनिेट पर ढककन ्गाने के 
स्ए चडसक को िहेज कर रखें। नशतर ्गाने वा्े उपकरण की नोक 
को ब्द्ें।
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नशतर ्गाने वा्े उपकरण (्ॉननिंग चडवाइि) पर एक िे िात (1-7) 
की वांचित गहराई का चुनाव करें। गहराई का चुनाव करने के स्ए, 
एडजसटेब् दटप के ऊपरी भाग को तब तक घुमाए ंजब तक कक िैट 
ककए नमबर का तीर के कनशान के िा् मे् न हो जाए। आरंभभक 
िैटटंग को तीन (3) पर रखने की ि्ाह ्दटी जाती है।
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 खखिकने वा्े बैर् को (स्ाइडडंग बैर्) खींचते हुए ्ॉननिंग 
चडवाइि को तब तक कतरिा करें जब तक कक उपकरण िे कक्क की 
आवाज़ न आ जाए।

5. मीटर और जाँच पट्टी की ्तटैयारी 

अपने हा्ों और 
नमलूने वा्ी जगह को 
धोए।ं पानी िे अचिटी 
तरह धोकर िुखा ्ें।

िमपक्त  ्ाइनों (कॉनटेकट 
बार) को ऊपर की तरफ 
करते हुए जाँच पट्टी को 
भीतर डा्ें। सकीन पर 

 चचनह द्दखाई 
्ेदगा।

6. रक्त का प्रयोग करना
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्ॉननिंग उपकरण का प्र्ोग करते हुए रक्त का नमलूना प्रापत करें।

सक्ीन पर  चचनह द्दखाई ्ेदने के बा्द, रक्त के नमलूने को जाँच 
पट्टी के िंकीण्त सिरे पर मीटर िे बीप की आवाज आने तक ्गाए।ं 
अगर अिामान्  गाढेपन (गाढा और चचपचचपा) ्ा अप्ा्तपत मात्रा के 
कारण िम् पर पुकटिकरण ववंडो भरी नहीं जाती है, तो Er4 िं्ेदश 
गा्ब हो िकता है।
इिकी अनुशंिा की जाती है कक जाँच पट्टी में रक्त के नमलूने को आरेख 
में द्दखाए गए के अनुिार नमलूने की जगह पर ्गभग ्ंबे में ्गाना 
चाकहए।  

अचिा 
नमलूना

अप्ा्तपत नमलूना

मीटर के 5 िे ्ेकर 1 तक नीचे की ओर कगनती कगनने के बा्द जाँच 
का पररणाम प्रकट हो जाएगा। पररणाम को अपने आप ही मीटर की 
समरण शसक्त (मेमोरी) में जमा कर द्द्ा जाएगा।

7. प्रयोग ष्कए जा चुके ्ॉनसेट का तयाग करना या फें कना

्ॉनिेट पर िुरक्ा कवर ्गाए।ँ

इसतेमा् ककए जा चुके ्ॉनिेट के कनपटान के स्ए नशतर कनषकािक 
(्ॉनिेट इजेकटर) को अँगलूठे िे आगे की तरफ ्दबाते हुए एक उचचत 
बा्ोहैज़ड्त चडबबे में डा्ें। 

8. प्रदश्भन एविं संदेश

एक इसतेमा् की जा चुकी जाँच पट्टी डा्ी गइ ्ी।
> एक नई जाँच पट्टी के िा् कफर िे जाँच को ्दोहराए।ं

रक्त ्ा कनट्ो् घो् के नमलूने को  चचनह के प्रकट होने िे पह्े ्गा्ा ्ा।
> एक नई जाँच पट्टी के िा् जाँच को कफर िे ्दोहराए ंऔर  चचनह के प्रकट 

होने तक इंतजार करने के बा्द रक्त के नमलूने ्ा कनट्ो् घो् नमलूने को ्गाए।ं

जाँच के ्दौरान तापमान पररचा्न िीमा के ऊपर ्ा नीचे ्ा।
> एक ऐिी जगह पर जाए ंजहाँ तापमान पररचा्न िीमा (5-50ºC/41-122ºF) के 

भीतर है। जब मीटर और जाँच पट्टी का तापमान पररचा्न िीमा के भीतर पहुँच जाए 
तो जाँच को कफर िे ्दोहराए।ं

रक्त का नमलूना अिामान्  रूप िे ज्ा्दा गाढा (कवसकोसिटटी) ्ा अप्ा्तपत मात्रा में है।
> एक नई जाँच पट्टी भीतर डा्ने के बा्द जाँच को कफर िे ्दोहराए।ं

जब भी CareSens N रक्त ग्लूकोज़ जाँच पट्टी का इसतेमा् करने की बजा् ककिी 
ग्त रक्त ग्लूकोज़ जाँच पट्टी का इसतेमा् कक्ा जाता है, तो ्ह त्रुदट िं्ेदश (एरर 
मैिेज) प्रकट हो िकता है।
> एक नई CareSens N जाँच पट्टी के िा् जाँच को कफर िे ्दोहराए।ं
मीटर में कोई गड़बड़ है।
> मीटर का प्र्ोग न करें। अपने अचधकृत i-SENS िेलि प्रकतकनचध िे िमपक्त  करें।

जाँच के ्दौरान एक इ्ेकट्ॉकनक त्रुदट हुई।
> एक नई जाँच पट्टी के िा् कफर िे जाँच को ्दोहराए।ं अगर त्रुदट िं्ेदश आता रहता 

है, तो अपने प्राचधकृत i-SENS कवक्् प्रकतकनचध िे िंपक्त  करें।

जब रक्त ग्लूकोज़ सतर 
33.3 mmol/L िे ऊपर और 
हाइपरग्ाइिीचम्ा होता है तो HI 
चचनह प्रकट हो जाता है। 

जब रक्त ग्लूकोज़ सतर 
1.1 mmol/L िे नीचे और 
हाइपोग्ाइिीचम्ा होता है तो Lo 
चचनह प्रकट हो जाता है।
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